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Fahrradroute Pustertal

Percorso ciclabile Val Pusteria

Pustertal Valley Cycle Route
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Miihlbacher Kiause

Hier am Eingang zum Pustertalverliefbs 1500 die Grenze zwischen
den Grafschaften Tirol und Gorz. Di

Sperranlage und Zollsation und immer wieder Schauplatz von
Gefechten, Heute dientsie als Kulisse fi Kulturveranstaltungen.

Chiusa di Rio Pusteria

La chiusa era uno sbarramento
s, spesso al centro di continui

Miihlbach Fortress
Until 1500, the border between the counties of Tyrol and Gora/Gor-
12 was here atthe entrance to the Pusterta valley: The fortress was 2
fortfed barrier and customs station and involved in many skirmish.
Nowadays it is used a5  cultral event venve,

Feinkiserei Capriz.
Capriz vereint Schaukaserei, Shop und ein Kleines Museum zu einem
Eriebns, das ine Einkehr wert it Der Kise wird handgeschopft und
st s e o ket Qualti
und R der Ausgangsprodukde it garantiert.J
o bt au e Ursprngoverde urickvrtog werden,

Caseificio Capriz

e ripercorrere

e me o o

Fine Cheese Factory Capriz

< 3
worth having, The hand-made cheese s produced from only the
fnst St Tyl ot andcom ik T qualtyand regorl

of the source products i guaranteed: every cheese can be
raced back to th pature 1t come from.

Museum Mansio Sebatum
Vor 2000 Jahren war St Lorenzen ein wohlhabender Marktort

genannt Heut
erinnertein Museum an die Eisen- und Romerzeit und gibt
spannende Einblicke in das Allagsieben der Rémer. Am nahen
Sonnenburger Kopf flhrt ein Lehrpfad und Panoramaneg 2u
zahireichen archiologischen Fundstitten.

Museum Mansio Sebatum
120 di Sebato era una prospera citt di me
e s, deno

ria dalfets del fe

Mansio Sebatum Museum
2000 yeasago . oerzen/San Lorento d Sebtowas a hr

ket town and important. Mansio sebotum. A museam of e
Iron Age and Roman period pmwdes inresting gimpssof oy
i ncentRom, Nety, o theSomnenburger Kot il

e aducaion! o nd i g ot s 0 iy
eracoigial i

Museum Ladin Ciastel de Tor

Inmitten des Dolomiten UNESCO Welterbes hat ich in den funf
Iadinischen Tilern eine ualte und einzigartge Kukr erhaken,
Das ladinische Landesmuseum auf Schloss Thurn beleuchtet
Sprache, Kuns, Gesciehe, Kt und enthat do Lainer,
der ahtesten und Keinsten Sprachgruppe Suirols.

Museum Ladin Ciastel de Tor
que vll ladine nel uore delle Dol

NESCO, hano mantenuto iva un'antica e s
Wuscur Lo, sptato e el Ciatlde Torracon
astorl,fa cultura e dentia dei Ladin, a ingua e Parte del pil
antico e pi piccolo gruppo dellalo Adig

Museum Ladin Ciastel de Tor

In the middle of the Dolomites UNESCO World Heritage a unique.
ancient culture has been preserved in the five Ladin vallys.

Tre L MuseumatCieel e Tor costie shes gt o e
g e o e ety of it L e
the oldest and smallestlinguistic group in South Tyl

Schloss Bruneck mit Messner Mountain Museum Ripa
Das Schioss wurde von Bischo Bruno von Kirchberg um 1250 erbaut
 liegt auf einem Keinen Higel und blict auf die Alstadt hinab,
Schioss Bruneck beherbergt cas MMM - Messner Mountain Museur
Ripa des Bergsteigers Reinhold Messner,das den Bergudlkern aus
aller Welt und ihrer Kulur, Rligion und dem Tourismus gewidmet is.

Castello di Brunico e il Messner Mountain Museum Ripa

ellofu eretto attorno al 1250 dalvescovo Bruno von Kirch
Sierge s una picola collna da cui domina l centro storico della
it | maniero ospita l Messner Mountain Museur Ripa dellalpinist
Reinhold Messner ed & dedicato ala culturs, alle rligioni e alle

anze de popolidi montagna di tutto l monde.

Bruneck Castle and Messner Mountain Museum Ripa
buil by the bishop Bruno von Kirchberg around s2so.

it located on a small hilland looks cown on the old town, The castle
s home ta the MMM, the Messner Mountain Museum Ripa by Alpinist
Reinhold Messner, which s dedicated to mountain people allover the
world and their culure, eligion and tourism.

siidtiroler Landesmuseum fiir Volkskunde

e Reise in e Vergangenheit: Im Frelichimuseu in Dietenheim
g un

Bevslkerung vor 100 Jahren. Rund um den barocken Ansitz Mair

m Hof, mit den herrschaftichen Raumen und den volkskundiichen

Sammlungen, gib es sie, riginale Bauernhiuser,Stale und Han

werksstatten zu bestaunen,

Museo provinciae degli usi ¢ costumi

n2a barocea Mair am
afiche, sorgono gli antichi ¢
le officne artigiane

South Tyrolean Folkiore Museum
Ajourney to e pas:at the openair museum in Dietenheim/
Teotone,istors canexperince he everycy e and vk te
locals 100 years ago. All around the baroque M ntry
cxtewith e majetic rooms and colections of okt et
there are authentic old farm houses,stables, and craft sites.

Burg Taufers und Reinbach-Wasserfille

Burg Taufers it eine der griten Burganlagen i Tiroler Raum,

Sehenswet sind die Fresen e Burhaple e Wafensammiung
N vegliegnd inpoten

boch Wasserfle vondenen de hocote . e et e

SieSnd v der Wassarfabor licht 2 Fo 2 rechen

Castel Taufers e le cascate di Riva

w0 facimente raggiungibl a i

Taufers Castle and the Reinbach Waterfalls
Taufers Castl i one of the largest caste grounds in the Tyol region.
s dth a

are esting. Nearby are atera
the highest of which plummets 42 metres. They are easily reached on
foot from the Wasserfallbar.

Kinderwelt
Der Umweg 2u diesem Abenteuerspielplatz ahit sich fr grofie

Schloss Welsperg

Es st die Steste Burg zwischen Bruneck und Lienz: Schioss Welsperg,
s nur wenigeGehminutn vonde Otscht Welsberg enfrnt
auf inem el o Der et el dr A, gebotsischen
26 und o, st der ungewdhnlich hohe Bergfried,Im Sommer
et et Burghot e besonderes Ambiente ft onaere, Auste
ungen und mer.

Castello i Monguelfo
A pochi minuti a piedi dal paes
2Buricoe e

Desite suggestivambrent de ¢

Welsperg Castle
tis the oldest castle between Bruneck/Brunico and Lienz
Welsperg Castle, perched high on a rock only a few minutes’
from Welsberg/Monguelfo. The oldest partof the castle s is i
donion, bukbetween 126 31d 4o I sumne,thecste /avd o
2 special atmosphere to concerts, exhibitions and much

Reierhof und Regiohof
m ruhigen Gsiesr Tl hat sic e racltonell Lebensieise cer
erschenbesoders gt falon,fben o s

und Keine Kinder aus
Waldspielplatz,eine \'v«(\mn\rhmwu Itund eine Ketterlandschft

Familien ksnnen auf diesem ganz besonderen Naturspielplatz die
gene Gosehicklchkelt sutesten.

Mondo Bimbi

Spettacolare ¢ awenturoso parco giochi merita una visita &
involge grandi e bambini. Alimitare del bosco di Valdaora sorgon
i bosco magien i porco gochi dacqua o 1 prcorso dartampicat
Uno spazio gloco naturale a celo aperto,in cul mettere alla
Fagiita i utta a amigl;

Kids Area

ernhof Relerhof mit seinen vielen Teren und
Setenen Rassen oder auf dem Reglohof,der seine hausgemachten
Fruchtspecialiaten wie Konfittren und Saite im Hofladen anbietet.

Masi Reierhof e Regiohof

Succhidifut

Reierhof and Regiohof Farms
The peopl'stracitional way of fe has been preserved particulary

Children big and small wil
playground. On the edge ofth forst of Olang/Valdaora, here are a
forest playground,  wter theme park and a climbing park. Families
can put theirdexterity to the test at this very special playground.

Fischerteich
Friaeprogranm ;e Arage

cherteich in Antholz

Talvaley. It can be experienced, for exam.
Pl at the Reierhof show farm with its many animals and rare breeds,
or at the Regiohof farm, which offers home-made fruit specialties
such as jam and juce for sale at the farm shop.

Alpe Pragas und Lechnerhof

Niederta ein icknick:
AuBerdem difen am Fischrteichauch ene oie ischerprifung

Marmeladen von Alpe Pragas werden in aufiend
tandarbeit Die Manufaktur in
durch den Betrieb mit Verkostungen an

das Angeln probieren.
Bikepark zur VerfUgun,

Laghetto di pesca
it

gl chinonéin
o possbits i pesarenel lghevio 5
eesbilea ot gl appassonat d it

Fish Pond
Recreational actvty for everyone: The area around the fish pond in
‘Antholz Niedertal/Anterselva di Sotto includes a ba,  piric area
and a barbecue site. Moreover, anyone can try ther hand at ishing
in the fis without 3 icence. And biking enthusiasts
Conenjoy e fee bike pork.

It
Ziegen- und Kuhmilchkses

Alpe Pragas e Lechnerhof

curala frut

s accoglie  visitator nei propri

Alpe pragas and the Lechnerhof Farm

The high-quality Alpe Pragas jams are painstakingly handmade.

The manufacture n Prags/Braies am fcoyous tsting e
Next door,the Lechnerho farm offers a tour and tasting of theirsel-
made gonts andcom ik che

Grofte Parkanlage mit Kneipp-Park
Dasistalpine Wellness: I Krpar i Niederdor ermen Sescher

Stiftskirche Innichen
An diesem bedeutendsten romanischen Sakralbau des gesamten

e Waserenen Koper and et etvasGuts a1 Keinere
Kinder steht ein Spieplatz zur Verf ur groRere das Adventu
et e o s o B g

Grande parco con impianto Kneipp

Pleasure Grounds and Kneipp Park
This i Alpine-style wellness: At the Niederdorf/Villabassa spa park,
visitors can learn about Kneipp's rinciple of natural medicine

and revive body and mind water treacing, for nstance, There s 2
playground for smallchildren and the adventure land or bigger ones.
Abotanical nature tral s als0 waiting to be explored.

Naturparkhaus im Grand Hotel Toblach
Eine moderne Ausstellung in diese frheren Luxushotel bt in-
blicke n die Welt zweier Sidtiroler Naturparke, Hir kan sich der
Besucher tber Natur, Kultur und Geologie informieren, aber auch

Krieg, e Anfange des Alpinsmus und des Tourismus in der Region.

Centro visite del Parco naturale presso
il Grand Hotel Dobbiaco

x hotel di usso, st
‘Alto Adige. I centr

Nature Park Visitor Centre at
Toblach/Dobbiaco Grand Hotel

Amodern exhibiton inthis erstwhile luxury hotel provides some.
insight n the world of two Nature Parks in South Tyrol Visitors
an learn about nature, cuture and geology, but also about acal
istory: the Dolomitic front in World War | or the early days of
alpinism and tourism in the region.

Drei-zinnen-Blick
Die Drei Zinnen sind eines der bekanntesten Wahrzeichen der
Dolomiten in Stidirl.Seit 2009 gehtren sie zum UNESCO Welerbe.
Im Hohlensteintal bei Toblach gibt es einen einzigartgen Blck auf
die konischen Nordwinde der Drei Zinnen. Nur hier kann man d
eindrucksvole Felsformation bequem vo Ta aus bestaunen.

Vista sulle Tre Cime di Lavaredo
vedo sono uno del simboll i fmosi delle Do

View of the Three Peaks
Dolomites UNESCO World Herltage since 2008, the Three Peaks are
one of the most canic landmarks of the Dolormites in South Tyol
The Holensteitl vlley nearToblach/Dibaco afers an urique
view of th

to'see this impressive ock formation from the valley

urde Uber zwel Jahrhunderte gebaut, von 143 bis

ms awvmswemnamemmmme Krypta, das Kuppel-
Erde abbidet..

Kimsmanssand s et nt Wt o,

Collgiata i San Candido

Collegiate Church Innichen/San Candido

Building this abbey,the most important Romanesque building n the

ntie casten Aline ea,fook o centures: rom a3l 326
parts include the

the cestion ofhe ot e Rarmanste et roun

and the relefs and paintings at the southern portl

Fischleintal
Licte Larchenwalder, schroffe Bergspitzen: Das 4,5 Kilometer lange
Fischiental st icht nor traumhaft schén, sondern auch noch be-

der mit dem Fahrrad 2 erteichen und 2u durchqueren.
Einpragsam st der Blick auf die grofte steinerne Sonnenuhr
der Welt die Sextner Sonnenuhr. Hier st ich die Zet vergessen.

Val Fiscalina

i, lunga 45
chlometr, & partc econ ulm e percr
1o Memorabile I vsa suls i ridia
quella delle cime mmw‘ Se

p
wulu el
bella:

Fischleintal Valley

Light filled arch forests,craggy mountaintops: the 4.5 klometer-long

Fischleintalvaley is not only stunningly beautiful but also easy 1
chand s, on fot by bl The v of the St s,
e rgst sone s i e vk 13 gt 10 et T

eally ceases to matter her

Card allows you to make full use of the public

In addition, on one day of your choice during the expiry

date of your bikemobil Card you may rent a bike (only once)

at one of the bike rental points, dislocated at the railway
stations, in their neighbourhoods, along some bike paths
orin various further rental points di
territory and I the corresponding sym

The bikemol entitle you'to carry the rental
bicycle on publl: nanspm

bikemobil Card:
www.mobilcard.info

Time tables and travel information:
www.suedtirolmobilinfo

" .
ate bikes on publl: e
e T

located 'hmughnut the

Weitere erhitliche Karten
Disponibili ulteriori mappe
Other Available Maps

c es d
bazw. sieben aufeinander folgenden Tagen ale dffentlichen

An einem der betreffenden Tage (nach Wahl) ist auBerdem
Nutzung eines Leihfahrrads moglich. Die Rader sind in

Renstellen mit der
Kennzechnung verfogbar

nicht z
Leihfarrads. aummmnchen Verkehramitten,

Fahrplanauskunft:
www.suedtirolmobil.info

istauch der

dffentlichen Verkehrsmitteln eingeschrankt und kann
nicht garantiert werden.

La bikemobil Card include l'utilizzo illimitato di tutti | mezzi

Durante il periodo di validita Ia carta consente di noleggiare

una bicicletta, per una sola volta (e quindi solo per un giorno),

presso i puntidi noleggiosituaipreso e stazioni ferrviare
lle loro ir vicinanze, I

Inall punti distibuitisul teritorio, ecanti

il contrassegno corrispondente.

La bikemobil Card non comprende il trasporto di bicicltte

a noleggio sui mezzi di trasporto pubblici.

bikemobil Card:

Per motivi di sicurezza anche il trasporto di biciclette
proprieta privata sui mezzi pubblici & soggetto a restrizioni
e non pud essere garantito.

IMPRESSUM | COLOPHON | IMPRINT

Herausgober| Edtor | Publ
©10W o, e

S2ho modiich. Al rhts eservd. Al sataments wibhou guarntee.
Ausgabe | Edizione| Edition
Konzept| Concetto Concept 101 st - Ao Adge
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Radverleih
Noleggio bici
Bike Rental

Offizielle Raststitten
Plazzole di sosta ufficiali
Official rest areas

Badeseen & Schwimmbader
Laghi & piscine
Bathing lakes & swimming pools

Informationsbiiro
Ufficio Informazioni
Tourist Information

o
e
|2}

Bahnhof
Stazione ferroviaria
Train station

Aufstiegsanlagen
Impianti di risalita
Mountain railway

O itur undreizeitangebote A-q
Proposte culturali  ricreative A-Q
Cultural and leisure activities A-Q

A Festung Franzensfeste
Forte di Fortezza
Franzensfeste Fortress

B Dom zuBrixen
o di Bressanone
Cathedral of Brixen/Bressanone

€ Kloster Neustift
Abbazia di Novacella
‘Abbey of Neustift/Novacella

D Schioss Ehrenburg (Besichtigung nur von auBen)
Castello di Casteldarne (visitabile solo dall'esterno)
Ehrenburg Castle (Only visible from the outside)

E Schioss Sonnenburg (Restaurant)
Castel Badia (rstorante)
Sonnenburg Castle (restaurant)

F_ Wallfahrtskirche Maria Saalen
Santuario di Maria di Sares
Pilgrimage Church Maria Saalen/Maria di Sares

G Naturparkhaus Fanes-Sennes-Prags
Centrovisite del Parco naturale Fanes-Senes-Braies
Fanes-Sennes-Prags Nature Park Visitor Center

H Kletterzentrum
Centro dArrampicata
Indoor climbing centre

I Thara SeeLounge
Thara Seelounge
Thara Seelounge

Naturparkhaus Rieserferner-Ahrn
Centrovisite del Parco naturale Vedrette di Ries-Aurina
Rieserferner-Ahrn Nature Park Visitor Center

K Freizeitpark
Parco icreativo
Recreation park

L Minigolfplatz
Campi da minigolf
Minigolf courses

M Tourismusmuseum
Museo del turismo.
Tourism Museum

N Museum DoloMythos
Museo DoloMythos.
Museum DoloMythos

© Wichtelpark Silian
Parco avventura Wichtelpark Sillian
Wichtelpark Sillian

P Rudolf Stolz Museum
Museo Rudolf Stolz
Rudolf Stolz Museum

Q Kletterhalle
Palestra d'Arrampicata
Indoor climbing centre

= Asphaltierte Radrouten
Percorsi ciclabili asfaltati
Asphalt Cycle Routes

meas Geschotterte Radrouten
Percorsi ciclabili non asfaltati
Gravel Cycle Routes.

StaatsstraBen
Strade statali
State roads

Autobahn
Autostrada
Motorway

Eisenbahnnetz
Rete ferroviaria
Railway network

eceae
Schwierigkeit
Diffcolta
Diffculty

Etappe: Bruneck - Franzensfeste
Tappa: Brunico - Fortezza

ecese

Leg: Bruneck/Brunico - Franzensfeste/Fortezza

= B B FR— e

Radroute Antholzertal
Ciclabile della Valle Anterselva
Antholzertal Valley Cycle Route

PP [ [T [T
om e siw e rom [ amieg_ssha e
asom | abwies oo ot rom [ Abstey oo e

Etappe: Innichen - Toblach - Bruneck
Tappa: San Candido - Dobbiaco - Brunico
Leg: Innichen/San Candido - Toblach/Dobbiaco -

Bruneck/Brunico eeeoe

Pa— B B B 5 oo

P T

soom [ v ol e

wom | Abstieg_Dicesa_ Descent

Etappe: Toblach - Inniches
Tappa: Dobbiaco - San Ca
Leg: Toblach/Dobbiaco - Innichen/San Candido - Lienz (A)

aBskm | Disane _Disnzs Disunce

vom [ areieg soms e
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Radroute Gadertal feeed

Ciclabile della Val Badia
Val Badia Valley Cycle Route

i [ s Do o

PO o

room [ o

yom [ Aoses e et

Routenziel St Martin n Thurn oder lieber St Vigi? Zwischen zwei
Naturpark: bt

im Antholzertl b
teich in Antholz Niedertal vorbe, Unbedingt einen Besuch wert:

der smaragdgrine Antholzer See am Ende des Tales.

Le palud,  boschi riparial e le montagne del Parco naturale Vedrette
di Ries-Aurina attendono i vistator nellaVale Anterseha. La ciclabile
costeggia il Iagheto di pesca i Anterselva di Sotto. Imperdibili e
acque color smeraldo del Lago di Anterselv,

Nature Park await visiors to the Antholzertal valley. The route leads.

Antholzer See lake at the valley's end.

Radroute Gsieser Tal
Ciclabile della Val Casies
Gsieser Tal Valley Cycle Route

eeoea

som [ Abtes _Dice _bescat

Die urige Landschaft entlang der Route durch cas Gieser Tal st dank
der ruhigen Lage ein echter Geheimtipp.Hier asst sich die biuerlche
Kultur des Tales erkunden. Am Talschluss warten urige Almen, die
selbstgemachte Kastlichkeiten auftischen.

Un tineraro sorprendente che attraversa a natura intatta e silenziosa
della al Casies. La bicicetta & prfetta per scoprir a cultura contad-
na della vllata. Nelle malghe autentiche in fondo all vall s possona
gustare speciaita traizionall della cucina locale,

i
quiet and a true nsider tp The bicycle is perfect fo exploring the

made delicaciesat the head of the valley:

Dolomiten Radweg
Ciclabile delle Dolomiti
Dolomites Cycle Route

eecea

v [omn oo o

rom [ ey ot e

P T ———

Hier dominiert das Bergpanorama des Dolomiten UNESCO Welterbes
das Landschafisbild. Von Toblach nach Cortina folgtdie Radtour der
i I, vorbel

htspunkt  Drei-Zinnen-Bick".

und Kultur, Das Museum Ladin Ciastel de Tor erzahi.
Meta delpercorso San Martino in Badia o San Vigilio? La Val Badia

rwould you prefer Al Plan de.

two Nature Paks, s place o encounter the Ladin anguage and
cuture. The Museum Ladin Giaste de Tor as stores o tell

Radroute Tauferer Ahrntal eceed®

Ciclabile delle Valli di Tures e Aurina

Tauferer Ahrntal Valley Cycle Route

Qui, il panorama montano delle Dolomit Ptrimni

Iaghettialpini € punto panoramico sulle Tre Cime di Lavredo,
The scenery is dominated by the panorama of the Dolomites UNESCO
World Heritage. The route follows the ol raibvay from Toblach/Dobbi-
ac010 Cortina, from the Hochpustertal valley across the Hohlenstein
tl valley, past clear Iakes and the view of the Three Peas

Radroute Sexten
Ciclabile Sesto
Sexten/Sesto Cycle Route

ceece

e > . g . an

T TR T st oo oo o
som [ by e oot om [ abtes oo _peseet
Tourmiten

Geméchiiche Radroute durch grine Felder und vorbei an maerischen
D

tlichen Kiche. Badeteich i
wie e Burg Taufers laden zum Verwelen.

‘Agevole percorso cclabile tra verdiprai e pittoreschi paesi. G acco-
glenti i alita ftte a

miten UNESCO Weerbes. Vom Zwischenziel Sexten geht es etwas

o 3
von den Bergen der Sextner Sonnenuhr bis zur Talschlusshit.

Attraverso i Parco naturale questo tour conduce el cuore delle Dolo
miti atrimonio mondiale UNESCO. Dalla tappa intermedia di Sesto |

balneabil le imponenti cascate e | beni culturali come il
Castel Taufers initano 3 una sosta.

Aleisurely cycle route along green felds and quaint vllages. Cosy nns.
offer Bathing pond:

perc b vo, a magnifica ValFiscalina,

trale cime della Meridiana di Sesto fino I rifugio Fondovalle

This tour leads through a Nature Park in the heart of the Dolomites

UNESCO World Heritage. Afte a stop in Sexten/Sesto, t becomes.
diffcut,

Taufers C:

peaks of the Sexten sundial up to the hut at the head of the valey.



